
                                                                                          APSTIPRINU: 

 

                    Nometnes organizētājs  

                    92.Rīgas vidusskola 

                    Direktore  N. Vasilika  

          10.10.2014. 

 

Atpūtas nometnes „Avotiņš” programma  

no 26.10.2014. līdz 31.10.2014. 

sanatorija „JANTARNIJ  BEREG” Zvīņu iela 2, Jūrmala 

 

Mērķis: nodrošināt optimālus apstākļus pilnvērtīgai bērnu atpūtai, veselības 

profilaksei un radošai attīstībai.  

Uzdevumi: 

1. Izveidot atveseļošanas norūdīšanas pasākumu sistēmu, kas saistīta ar bērnu 

saaukstēšanās slimību profilaksi: rīta rosme, ārstnieciskā fizkultūra, 

akvaaerobika, inhalācijas, pastaigas, spēles, stafetes svaigā gaisā.  

2. Nostiprināt veselīga dzīves veida iemaņas (dienas režīms, sports, uzturs, 

radošās intereses).  

3. Attīstīt un pilnveidot bērnu runas kultūru, radošās spējas un aktivitāti, 

izmantojot inovatīvus darbības veidus (pārrunas, ekskursijas, tikšanās ar 

interesantiem cilvēkiem, konkursi, stafetes, sacensības). 

4. Attīstīt  bērnu komunikācijas spējas dažāda vecuma grupās. 

5. Iepazīstināt ar kultūras un izglītojošām vērtībām, attīstīt bērnu  vispārējo 

kultūru, paplašināt viņu redzesloku (muzeju apmeklējums, pārrunas ar 

muzeju darbiniekiem, māksliniekiem, Vitalija Jermolajeva mirdzošo 

gleznu teatra apmēklējums, izzinošu filmu skatīšanās u.c. pasākumi). 

 

Atpūtas nometnes „Avotiņš” dalībnieku skaits – 26 cilvēki. 

        Bērnu vecums  8 – 11 gadi. 

        Nometnes vadītāja:    logopēde Tatjana Kuļbacka. 

        Skolotāji: Larisa Vorobjova 

                        Elita Hlevicka. 

Nometne „Avotiņš” darbojas saskaņā ar logopēdes T.Kuļbackas autorprogrammu 

„Programma bērnu valodas attīstīšanai 7 – 11 gadu vecumā” (programma V 2014.g. 

apstiprināta VIKD). 


